
 

 

 

 

 Introduzione (guida) 

Stasera, sotto questo cielo infinito, viviamo un momento per connetterci non 

solo l'uno con l'altro, ma anche con il Signore e ringraziarlo per il tempo che 

ci sta donando e che noi vogliamo mettere sotto la sua cura paterna. 
Lasciamo che la tranquillità della notte ci avvolga, mentre apriamo i nostri 

cuori alla preghiera e alla riflessione. Questa è un'occasione per ringraziare, 

chiedere e rafforzare il legame spirituale che ci unisce a Lui e tra di noi.  

Canto: Il Disegno  
 

Nel mare del silenzio una voce si alzò 
da una notte senza confini una luce brillò 
dove non c'era niente quel giorno. 
 

Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo          
avevi scritto già la mia vita insieme a Te 
avevi scritto già di me. 
 

E quando la tua mente fece splendere le stelle 
e quando le tue mani modellarono la terra 
dove non c'era niente quel giorno.  
 

E quando hai calcolato la profondità del cielo 
e quando hai colorato ogni fiore della terra 
dove non c'era niente quel giorno.  
 

E quando hai disegnato le nubi e le montagne 
e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo 
l'avevi fatto anche per me. 
 

Se ieri non sapevo oggi ho incontrato Te 
e la mia libertà e il tuo disegno su di me 
non cercherò più niente perché tu mi salverai. 



Preghiera iniziale (insieme) 

Signore, creatore delle stelle e custode dei nostri cuori,  
ti ringraziamo per il dono del nostro amore, un faro nella notte!  
Guidaci attraverso le sfide, rafforza la nostra pazienza  
e accresci la nostra comprensione reciproca.  
Che il nostro amore sia un riflesso del Tuo amore infinito,  
un amore che perdona, che sostiene, che eleva.  
Aiutaci a vedere la bellezza nell'ordinario, la sacralità nel quotidiano,  
e a trovare in ogni gesto un'opportunità per amare di più.  
Sii la luce che illumina il nostro cammino insieme. Amen.  
 

Preghiera Salmodica  

(Voci femminili)   Quando ti invoco, rispondimi, Dio, mia giustizia: †  

                            dalle angosce mi hai liberato; *  

                            pietà di me, ascolta la mia preghiera.  
  

(voci maschili)    Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore? *  

                           Perché amate cose vane e cercate la menzogna?  
  

(Voci femminili)   Sappiate che il Signore fa prodigi per il suo fedele: *  

                           il Signore mi ascolta quando lo invoco.  
  

(voci maschili)    Tremate e non peccate, *  

                           sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.  
  

(Voci femminili)  Offrite sacrifici di giustizia *  

                           e confidate nel Signore.  

 

(voci maschili)    Molti dicono: « Chi ci farà vedere il bene? » . *   

                           Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto.  
  



(Voci femminili)   Hai messo più gioia nel mio cuore *  

                           di quando abbondano vino e frumento.  
  

(voci maschili)    In pace mi corico e subito mi addormento: *  

                           tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.  
  

(insieme)           Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. *  

                          Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli.   

Intenzioni Personali  

Ora, in silenzio, stretti in un abbraccio solleviamo il nostro sguardo verso il 

cielo, e presentiamo le nostre intenzioni personali. Che cosa desideriamo 
chiedere per noi stessi, per la nostra relazione, per il mondo?   

[Spazio per la preghiera silenziosa]  

Ora, sempre personalmente scegliamo una parola da donare al nostro coniuge come dono 
di speranza e di luce. 

[Scambio del dono della parola]  

Benedizione Finale (sacerdote) 

Che la grazia del Signore ci accompagni sempre,  

che la Sua pace dimori nei nostri cuori,  

che il Suo amore ci unisca indissolubilmente.  

Che le stelle ci ricordino la bellezza e la vastità del Suo creato,  

e che la notte ci porti consiglio e riposo. Amen.  

Congedo (guida) 

Questa notte stellata ci ha offerto un'occasione preziosa per fermarci e riflettere. Portiamo 

con noi la serenità e la consapevolezza acquisite, nutrendo il nostro amore e rafforzando 

la nostra fede. Che la luce delle stelle continui a illuminare il nostro cammino insieme.   

Buonanotte a tutti! 

Musica di sottofondo mentre si rientra ai propri alberghi  


